Lundis, Mardis, Jeudis : midi Vendredis : soir_ - menu semi gastronomique —
(Entrée, poisson, viande, fromage, dessert )

Réservation au 04.91.18.10.50 ou 10.55

« Etoiles filantes en Septembre, tonneaux pleins en octobre »

\ Tartare de poisson de mer en feuille de saumon fumé
B ou
Lundi 20 septembre 2010 = Salade de topinambour a la mache

‘ Carré d'agneau et son jus aux primeurs de légumes
1% BAC PRO g : P g
Savarin chantilly
ou
Poire pochée au Sauternes

Gaspacho Andalou
Mardi 21 septembre 2010 ! Poulet sauté chasseur - Pommes cocotte
Créme caramel

Tle BEP

Bisque de favouilles
Mardi 28 septembre 2010 ' Truite meuniére - Riz pilaf - Garniture grenobloise

Eclair au café

Tle BEP o
Créme caramel




Mardi 05 octobre 2010

Tle BEP

Salade facon nigoise
Magret de canard grillé - Sauce aux fruits rouges —
Flan de chou fleur
ou

Darne de saumon grillée - Beurre blanc

Péche Melba

Jeudi 07 octobre 2010

Macédoine de légumes
Escalope de veau sautée sauce creme - Purée de pommes de
terre

2de BEI; Créme caramel
Tarte aux légumes
ou
Salade facon nigoise
Mardi 12 octobre 2010
Cote de beeuf grillée - Sauce au Porto - Pommes parisienne
Tle BEP

Crépes soufflées - coulis d'abricots

Jeudi 14 octobre 2010

Macédoine de légumes
Escalope de veau sautée sauce creme —
Purée de pommes de terre

Créme caramel

Mardi 19 octobre 2010

Tle BEP

Omelette aux fines herbes - Salade mélangée sauce vinaigrette
Sole meuniére - Purée Marianne - Petits oignons glacés a brun

lle flottante au caramel
ou
Tarte Tatin

VACANCES DE LA TOUSSAINT du samedi 23 octobre 2010 au
jeudi 04 novembre 2010




S'il neige a la Sainte Sylvie (5 novembre), le labo  ureur rit

Jeudi 04 novembre 2010

i .
2nde BEP

Salade d'agrumes
Truite pochée au court bouillon - Beurre blanc -
Julienne de légumes au safran
Pé&che melba
ou
Poire au sirop

Vendredi 05 novembre 2010

Tle Bac

Moules sauce creme - Fondue de poireaux
Médaillon de lotte aux deux poivrons - Riz safrané -
Asperges vertes et sa julienne de légumes
Emincé de pigeonneau - Tomates concassées et
sa vinaigrette composée
Plateau de fromages
crépe soufflée a la creme patissiere et raisins

Flan de tomates a la tapenade
ou
Eufs brouillés Archiduchesse

Truite au bleu - Pommes vapeur
Aumadniére d'orange et glace vanille

ou
Eclair vanille et chocolat

Mardi 09 novembre 2010

Tle BEP

Salade d'endives au Roquefort et noix
ou
Potage julienne d'Arblay

Poulet a I'américaine - Sauce diable - Champignons,
tomate et bacon grillé
Auméniére de pommes sauce caramel

Vendredi 12 novembre 2010

Tle Bac

Creme Dubarry
Salade sauvageonne au magret de canard fumé
Turbotin andalouse
Plateau de fromages
Tartelette aux framboises




ALSACE - LORRAINE
Flammenkiiche
ou
Salade de gruyére et chou rouge

Longe de porc braisé garniture lorraine
Forét noire

ou
Tarte lorraine aux mirabelles

Mardi 16 novembre 2010

Tle BEP

Velouté de poireaux
Dorade grillée farcie au fenouil - Beurre de tomate -
Pommes a l'anglaise

Tarte aux poires
ou
lle flottante

Jeudi 18 novembre 2010

i .
2nde BEP

Velouté Dubarry
ou
Velouté Cressy

Darne de saumon grillée - Beurre fondu a la tomate -
Pommes persillées
lle flottante

Vendredi 19 novembre 2010

Tle Bac

Bavarois d'artichauts - Coulis de poivrons
Daurade grillée - Beurre blanc - Pommes vapeur
Contrefilet roti et son jus - Tonnelet de courgettes et
tomates concassées - Fagots de haricots verts
Plateau de fromages
Tarte aux fraises - Créme mousseline

NORD - PICARDIE
Flamiche aux poireaux
ou
Ficelle picarde

Fricassée de volaille a la biére - Endives meuniére
Créme brilée a la chicorée

ou
Gateau battu ou wattieu

Mardi 23 novembre 2010

Tle BEP

S1 Organisation et Production Culinaire
Examen menu confidentiel

Jeudi 25 novembre 2010

i .
2nde BEP

Velouté Dubarry
ou
Velouté Cressy

Darne de saumon grillée - Beurre fondu a la tomate -
Pommes persillées
lle flottante




Vendredi 26 novembre 2010

Tle Bac

Salade de caille aux noix
Faisan r6ti au chou
Noisette de chevreuil sauce grand-veneur —
Pates fraiches aux champignons
Plateau de fromages
Pavé de marron Saint Hubert

BRETAGNE - NORMANDIE
Croustillant a I'andouille de vire et camembert
ou
CEuf poché a la Bretonne

Magret de canard aux pommes - Salsifis au beurre
Far breton aux raisins
ou
Douillon aux pommes

Mardi 30 novembre 2010

Tle BEP

S1 Organisation et Production Culinaire
Examen menu confidentiel

Jeudi 02 décembre 2010

B ~
2nde BEP

Légumes a la grecque
Blanquette de veau a I'ancienne - Riz créole
Tarte fine aux pommes
ou
Pommes au four

.

Vendredi 03 décembre 10

Tle Bac

Salade de la mer
Saumon froid en Bellevue
Jambonnette de canard farci - Flan de courgettes et
carottes - Chips de tomate et pomme de terre écrasée
Plateau de fromages
Saint Honoré chantilly

Lundi 06 décembre 10

lére Bac

PAYS DE LA LOIRE - CENTRE
Asperges tiédes du Gatinais - Sauce Hollandaise au safran
ou
Soupe d'huitres a I'effilochée de poireaux

Canard poélé a la nantaise
Tarte aux pommes des demoiselles Tatin

ou
Tourte aux prunes




Mardi 07 décembre 10

Tle BEP

S1 Service et Commercialisation
Examen menu confidentiel

Jeudi 09 décembre 10

()
2nde BEP

[égumes a la grecque
Blanquette de veau a I'ancienne - Riz créole

Tarte fine aux pommes
ou
Pommes au four

Vendredi 10 décembre 10

Tle Bac

Assiette scandinave
Matelote de congre - Garniture bourguignonne
Carré d'agneau r6ti et son jus - Puits de courgettes et
fondue de tomate - Pommes cocottes
Plateau de fromages
Beignets de pommes et crépes a la compote de fruits

Lundi 13 décembre 10

lére Bac

POITOU CHATRENTE — LIMOUSIN

Feuilleté de Lumas au vin rouge
ou
Salade limousine

Cote de veau de lait aux girolles - Chou rouge a la
limousine

Flaugnarde aux poires
ou
Broyé Poitevin et sa compote de pommes

Mardi 14 décembre 10

Profiteroles au Roquefort
Blanquette de veau a I'ancienne
ou
Pavé de biche sauce aigre aux airelles

Moelleux au chocolat sauce chocolat blanc

Jeudi 16 décembre 10

2nde BEP

Potage parisien
Sole grillée — Beurre maitre d’hdtel — Fenouil braisé

Chou chantilly
ou
Chou ala creme

Toute I'équipe de la section Hbtellerie-Restauratio

n vous souhaite de joyeuses fétes de fin d’année




L'ISMCadenelle

07 janvier 2009
) '

Lundi 03 janvier 2011

Cake au tarama
ou
Salade Florida

Sole meuniére - Riz pilaf

Gateau au chocolat, aux abricots secs, aux dattes
et thé vert

lére Bac ou
Créme brdlée
Salade de lentilles - Vinaigrette a la violette
Lotte grillée en crolte aux agrumes
Riz sauvage facon pilaf
. L ou
Mardi 04 janvier 2011 Entrecéte double - Sauce marchand de vin - Riz sauvage
facon pilaf
Tle BEP

Tarte a l'orange

Jeudi 06 janvier 2011

Potage parisien
Sole grillée - Beurre maitre d'hotel - Fenouil braisé

Chou chantilly

4 ou
2 d Chou a la creme
2nde BEP
= —
' Tourteau et demi langouste en mayonnaise
Chateaubriand - Fonds d'artichaut - Tomates concassées -
. . . Pommes cocottes
Vendredi 07 janvier 11 Plateau de fromages
Nougat glacé - Coulis de framboises
Tle Bac
AQUITAINE - MIDI PYRENEES
Piperade basquaise
ou
Salade gourmande
Lundi 10 janvier 2011 ! Cote de boeuf de Bazas - Pommes sarladaises
N Pastis gascon aux pommes
lere Bac g P

ou
Gateau russe "Le russe"




Jeudi 13 janvier 2011

Omelette tournée
ou
CEuf cocotte a la creme

Poulet réti - jus de volaille au romarin - Pommes chéateaux
Crépes au sucre

2nde BEP
Plateau de coquillages
Canapé aux deux saumons - Sauce verte
Selle d'agneau réti aux herbes - Caviar d'aubergines -
Vendredi 14 janvier 11 Quartiers de tomate au spaghetti de courgettes
Plateau de fromages
Soufflé glacé a la mangue
Tle Bac
AUVERGNE - LANGUEDOC ROUSSILLON
Huitres de Bouzigues a l'effilochée de poireaux
ou
Salade auvergnate
Lundi 17 janvier 2011 Bourride de lotte a la Sétoise
lere Bac Géateau au fromage blanc et myrtilles de Mont Dore
ou
Créme catalane
Salade de rougets copeaux de parmesan
Mardi 18 janvier 2011 Carré d'agneau en crolte paysanne - Légumes glacés
Crépes flambées - Glace vanille sauce caramel
Tle BEP
Omelette tournée
ou
CEuf cocotte a la creme
Jeudi 20 janvier 2011
Poulet réti - jus de volaille au romarin - Pommes chéateaux
Crépes au sucre
2nde BEP
CEuf de caille en gelée - Mesclun et champignons
Cocktail de langoustines
. . . Pintadeau en papillote - Pommes paille et purée de
Vendredi 21 janvier 11 carofttes
Plateau de fromages
Mille feuilles au coulis de framboises
Tle Bac
PACA - CORSE
Pissaladiere
ou
Omelette au Bruccio
Lundi 24 janvier 2011 Loup grillé portion - Tian de légumes
lere Bac Fiadone Paisanu

ou
Tarte Tropézienne

Mardi 25 janvier 2011

Tle BEP

Potage saint Germain
ou
Terrine de volaille

Turbotin poché - Flan de fenouil au safran
Riz a l'impératrice




Potage julienne d'Arblay
Daurade grillée portion - Pommes vapeur

Jeudi 27 janvier 2011 Pithiviers
ou

Tarte aux fruits

2nde BEP

Salade Fanchette
Truite en papillote - Sauce Arlésienne
Filet de boeuf Wellington - Pommes Darfin
Plateau de fromages
Saint Honoré chantilly

Vendredi 28 janvier 11

Tle Bac

RHONE ALPES
Saucisson en brioche
ou
Salade Savoyarde

Lundi 31 janvier 2011 Pavé de sandre a l'oseille - Riz pilaf

Tarte a la rhubarbe
ou
Bugnes

lére Bac

"Pluie de février, Emplit les greniers

Moules sauce poulette
Pintadeau roti - pommes darphin - Navets glacés
Salambos
ou
Chou chantilly

Mardi 01 février 2011

Tle BEP

Potage julienne d'Arblay
Daurade grillée portion - Pommes vapeur
Pithiviers
ou
Tarte aux fruits

Jeudi 03 février 2011

2nde BEP

Jambon blanc a 'os
Poélée de gambas a la purée d'all
Choucroute de saumon aux ceufs de lumps
Plateau de fromages
Mille feuilles de pommes et caramel

Vendredi 04 février 11

Tle Bac




Lundi 07 février 2011

lére Bac

BOURGOGNE - FRANCHE COMTE
Escargots a la bourguignonne
ou
Soufflé au brochet
Fricassée de volaille aux morilles - Gaude franc-comtoise
Poire belle dijonnaise
ou
Omelette flambée au kirsch

Mardi 08 février 2011

Tle BEP

B.E.P. BLANC
Examen menu confidentiel

Jeudi 10 février 2011

2nde BEP

Potage cultivateur
Steak tartare - Pommes gaufrettes - Tomates réties
ou
Bavette a I'échalote - Pommes gaufrettes - Tomates roties
Riz au lait

Vendredi 11 février 2011

Tle Bac

Salade terre et mer
Cotriade de belons
Escalope Vallée d'Auge
Plateau de fromages
La renversée aux pommes

Lundi 14 février 2011

lére Bac

ILE DE FRANCE - CHAMPAGNE
Creme Argenteuil
ou
Quiche aux rillettes
Supréme de brochet a la créeme
Paris - Brest
ou
Géateau champenois

Mardi 15 février 2011

Tle BEP

Tartare de saint jacques aux citrons verts
Emincé de boeuf fagon thai - Pommes gaufrettes ou
nouilles sautées
Saint Honoré

Jeudi 17 février 2011

2nde BEP

Potage cultivateur
Steak tartare - Pommes gaufrettes - Tomates réties
ou
Bavette a I'échalote - Pommes gaufrettes - Tomates roties
Riz au lait

Vendredi 18 février 2011

Tle Bac

Soirée cuisine du monde




Lundi 07 mars 2011

lére Bac

Accra de morue
ou
Salade d'orange et avocat
Ragodt de porc a l'exotique
Brochettes de fruits flambées
ou
Crépes normande - Sauce caramel

Mardi 08 mars 2011

Tle BEP

B.E.P. BLANC
Examen menu confidentiel

Jeudi 10 mars 2011

2nde BEP

Salade facon nigoise
Carré d'agneau - Flan de carottes

Eclair au café
ou
Eclair chantilly

Vendredi 11 mars 2011

Tle Bac

Petite salade de caille - Euf poché et vinaigrette au persil
Noix de saint jacques a la fondue de tomates
Tournedos en crodte aux chanterelles et jus a la moutarde
Plateau de fromages
Tarte poires au vin

Lundi 14 mars 2011

lére Bac

Mille feuille savoyard
ou
Tomate charcutiere

Sole épaisse au four aux épices et poireaux —
Petites pommes de terre

Tiramisu traditionnel
ou
Poire au caramel et chocolat

Mardi 15 mars 2011

Tle BEP

Soirée cuisine du monde

Jeudi 17 mars 2011

2nde BEP

Salade facon nigoise
Carré d'agneau - Flan de carottes

Eclair au café
ou
Eclair chantilly




Vendredi 18 mars 2011

Tle Bac

Mini brochette de poissons crus - Féroce d'avocat
Gambas sautées a la vanille - Compote de chayotte
Poulet coco rougail de tomate - Riz thai parfumé
Plateau de fromages
Carpaccio d'ananas - Sorbet mangue - Tuile a I'orange

Lundi 21 mars 2011

lére Bac

Gaspacho de concombre et de pomme au crabe
ou
(Eufs pochés mentonnaise

Selle d'agneau rétie - Barigoule d'artichauts —
Endives meuniére

Brochettes d'abricots rotis sauce caramel
ou
Géteau jurassien sur creme anglaise

Jeudi 24 mars 2011

2nde BEP

Salade de pétes aux fruits de mer sauce vinaigrette
Sole meuniere
ou
Paillarde de veau

Crépes flambées

Lundi 28 mars 2011

lére Bac

Goujonnettes de sole au citron
ou
Pavé de saumon tomate et vinaigre balsamique

Fricassée de volaille a I'estragon - Bouquetiere de légumes
Tarte aux poires Bourdaloue

ou
Eufs a la neige

Jeudi 31 mars 2011

2nde BEP

Salade de pates aux fruits de mer sauce vinaigrette

Sole meuniéere
ou
Paillarde de veau
Crépes flambées




A la Saint-Isidore (04 avril), si le soleil dore, | e blé sera haut et charnu,
mais le pommier sera nu

BAC BLANC

Lundi 04 avril 2011 Examen menu confidentiel

lére Bac

BAC BLANC
Lundi 11 avril 2011 Examen menu confidentiel

lére Bac

VACANCES DE PAQUES du Samedi 16 avril au lundi 02 m ai 2011

(11-12-13 mai St Mamert—St Pancrace—St Servais))

S2 Organisation et Production Culinaire

Mardi 03 mai 2011 ) :
Examen menu confidentiel

Tle BEP
Salade de lentilles sauce capres
ou
Jeudi 05 mai 2011 Salade facon nigoise
Carré de veau - Légumes glacés
2nde BEP Pudding diplomate

BAC BIANC

Vendredi 06 mai 2011 . .
Examen menu confidentiel

Tle Bac




Mardi 10 mai 2011

Tle BEP

S2 Organisation et Production Culinaire
Examen menu confidentiel

Jeudi 12 mai 2011

2nde BEP

Salade de lentilles sauce capres
ou
Salade facon nigoise

Carré de veau - Légumes glacés
Pudding diplomate

Vendredi 13 mai 2011

Tle Bac

BAC BLANC
Examen menu confidentiel

Mardi 17 mai 2011

Tle BEP

S2 Service et Commercialisation
Examen menu confidentiel

2de BEP

Bisque de crustacés
Filet de rouget a la nicoise - Courgettes farcies - Rizotto
Mousse au chocolat

Vendredi 20 mai 2011

Tle Bac

BAC BLANC
Examen menu confidentiel

Mardi 24 mai 2011

Tle BEP

S2 Service et Commercialisation
Examen menu confidentiel

2de BEP

Bisque de crustacés
Filet de rouget a la nicoise - Courgettes farcies - Rizotto
Mousse au chocolat

Tle Bac

BAC BLANC
Examen menu confidentiel




